® DAGCURSUS - VOOR HET PAARD

L
@ Nulél\]fg

DAGCURSUS - ACUPRESSUUR VOOR
HET PAARD

Dagcursus
Acupressuur

Paard

Wil jij een ontspannen en blij paard?

Natuurlijke diergezondheid
& Acupressuur

Acupressuur is een Oosterse drukpuntenmassage die in de basis voor iedere paardeneigenaar aan te
leren is. Er wordt, net als bij acupunctuur, gebruikgemaakt van meridianen — banen waar de
lichaamsenergie doorheen stroomt en die verantwoordelijk zijn voor het voeden en bevochtigen van iedere
cel in het lichaam. Elke meridiaan heeft zijn eigen acupunten. Door deze punten te behandelen help je het

paardenlichaam in balans te komen en te blijven, zowel lichamelijk als emotioneel.

Een behandeling van specifieke acupunten kan een versterkend effect hebben op de algehele weerstand,
of ondersteuning geven bij klachten van het bewegingsapparaat zoals peesklachten, artrose-gerelateerde

problemen en spierpijn.

Wat je leert

Meridianen & Bewegingsapparaat Chinese geneeswijzen Praktijk met je paard
acupunten Ondersteuning bij Een kijkje in de theorie, met Acupressuurtechnieken
De basisleer van peesklachten, artrose & de nadruk op praktijk direct toepassen
energiebanen en hun spierpijn
acupunten

OPZET LESTIJDEN GROEP NIVEAU

1 dagcursus 10.00-16.30 Max. 4 personen Geen voorkennis

1-op-1 of in groep Postweg 36, De Lutte of 1-op-1 op aanvraag nodig

Inbegrepen: koffie, thee, fris, versnaperingen, een gezonde voedzame lunch en een uitgebreide syllabus met
beeldmateriaal om thuis te oefenen. Je ontvangt een certificaat van deelname.

INVESTERING

Schrijf je in

Via het contactformulier of 06-81087607 —

€ 135 excl. btw

Eén dagcursus, inclusief syllabus & certificaat De Lutte

Natuurlijke diergezondheid & Acupressuur - Postweg 36,




