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JAAROPLEIDING - TCM VOOR HET
PAARD

Welzijnscoach
Acupressuur Paard

Je gaat op reis in je hoofd — niets past meer langs de lineaal, want alles blijkt rond te

zijn en met elkaar in verbinding te staan.

Tijdens de 14 lesdagen leer je de basis van het gedachtengoed van de TCM (Traditional Chinese
Medicine). Besproken worden de Zang Fu (Yin- en Yang-organen), de vijf Elementen, de meridianen en de
bijhorende acupressuurpunten — hun ligging en werking. Je leert naast het adviseren over het welzijn van
het paard vanuit de TCM ook werken met acupressuur als welzijnsondersteunende massage, aangevuld
met TCM-technieken als Guasha en Moxa. Ook voeding — vanuit de Oosterse principes bekeken — krijgt

ruim aandacht, net als de werking van supplementen, kruiden en Vitale Paddenstoelen.

De lesdagen bestaan altijd uit een deel theorie en een deel praktijk, met de mogelijkheid om je eigen paard
mee te brengen. Naast de 14 lesdagen worden er, in overleg, nog 2 extra praktijkdagen ingepland. Ter
afsluiting wordt van de cursisten verwacht dat ze een aantal casussen hebben ingeleverd en hebben

deelgenomen aan de praktijktoets.

Wat je leert

TCM-basis Acupressuur & Voeding vanuit TCM Praktijk & casuistiek
Zang Fu, vijf Elementen, Guasha Oosterse principes, 2 extra praktijkdagen en een
meridianen & Welzijnsondersteunende supplementen, kruiden & afsluitende praktijktoets
acupressuurpunten massagetechnieken, incl. Vitale Paddenstoelen

Moxa

Klein en persoonlijk. Uniek aan de cursussen en opleidingen van LN-Academie is dat er standaard in kleine
groepjes van maximaal 4 personen gewerkt wordt — met veel ruimte voor persoonlijke aandacht, begeleiding
en onderlinge interactie. Het meebrengen van een eigen paard behoort tot de mogelijkheden.

OPZET LESTIJDEN GROEP NIVEAU

14 lesdagen 10.00-16.00 Max. 4 personen MBO+/HBO

+ 1x per maand + 2 Postweg 36, De Lutte eigen paard mag mee of intro-
praktijkdagen workshop/dagcursus

Om deel te nemen is het kunnen omgaan met paarden vereist; kennis van anatomie is een pré. Geaccrediteerd als nascholing bij de
BCND. Data via de agenda van de LN-Academie.



INHOUD VAN DE JAAROPLEIDING

De modules
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Module 1

Verschil Oosterse & Westerse
geneeskunde

Vijf Elementen
Karakterpaarden

Module 4

Hart- & Dunne Darmmeridiaan
Pericard- & Driewarmermeridiaan
Syndroomdifferentiatie

Module 7

De 8 buitengewone meridianen
Syndroomdifferentiatie Du Mai &
Ren Mai

Module 10

Vitale Paddenstoelen

Module 13

Bi-syndromen
Veelvoorkomende syndromen,
vervolg
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Module 2

Theorie Yin & Yang, meridianen
Blaas- & Niermeridiaan +
acupunten
Syndroomdifferentiatie

05 Module 5

o8

Type & werking acupressuurpunten
Maag- & Miltmeridiaan +
acupunten

Syndroomdifferentiatie

Module 8

Differentiatie: Ba Gang, Zang Fu,
basissubstanties
Wat pols & tong vertellen

11 Module 11

TCM voeding, een introductie

14 Module 14

Schisslerzouten & werking
Integrale benadering vanuit de
TCM
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Natuurlijke diergezondheid

& Acupressuur

L
D vieva

Module 3

Vitale substanties

Lever- & Galblaasmeridiaan +
acupunten
Syndroomdifferentiatie

Module 6

Invloed emoties & klimaatfactoren
Long- & Dikke Darmmeridiaan
Syndroomdifferentiatie

Module 9

Samenstellen welzijnsadvies
Acupressuur- & TCM-
massagetechnieken

Moxa

12 Module 12

Guasha & TCM-olieformules
Veelvoorkomende syndromen

Ter afsluiting: 2 praktijkdagen plus een theorie- en praktijktoets. Data worden in overleg met de cursisten

ingepland.

INVESTERING

€ 1.865 excl. btw

Jaaropleiding - 7x € 270, mogelijk

De Lutte

Schrijf je in

Via het contactformulier op lunanueva.nl —

Natuurlijke diergezondheid & Acupressuur - Postweg 36,




